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LA RÉGÉNÉRATION, 
C'EST LA VIE

UN PARADIGME AGROÉCOLOGIQUE POUR
SURMONTER LA CRISE CLIMATIQUE

Traduction de Jacqueline Goffart



LE PARADIGME INDUSTRIEL EST À L'ORIGINE DE NOS CRISES

Il existe deux principaux paradigmes pour nous à considérer dans le
monde et dans notre relation avec la Terre. Nous nous considérons soit
comme séparés de la nature, soit comme faisant partie d'elle. Le
paradigme de l'agriculture industrielle, qui considère le monde comme
une machine, a provoqué la dévastation de la planète.
Les combustibles fossiles, qui sont à la base du paradigme industriel, sont
utilisés à presque toutes les étapes de la chaîne alimentaire, qu'il s'agisse
de pesticides ou d'engrais synthétiques à base de combustibles fossiles,
d'équipements agricoles gourmands en gaz ou d'un système mondial basé
sur les combustibles fossiles de transformation, d'emballage et de
transport.
L'industrie des engrais est responsable de plus d'un cinquième du total
estimé des émissions de gaz à effet de serre des systèmes agricoles dans
le monde. Elle représente 2,4 % du total des émissions mondiales, dont 60
% sont générées après l'application des produits sur les sols.
Le glyphosate, l'un des pesticides les plus couramment utilisés, a provoqué
l'extinction massive de la biodiversité et est lié à une série d'effets
néfastes sur la santé. Environ 44 % des agriculteurs sont intoxiqués par
des pesticides chaque année, ce qui représente environ 20 000 décès par
an. Monsanto, le créateur du glyphosate, a été poursuivi pour plus de 2,42
milliards de dollars pour avoir causé des cancers à des milliers de
victimes.
Ensemble, ces pratiques écologiquement destructrices représentent 29 %
de toutes les émissions de gaz à effet de serre (GES), ce qui fait du
système alimentaire mondial l'un des principaux responsables du
changement climatique et de la dégradation de l'environnement.



LES FAUSSES SOLUTIONS NE FONT QUE NOUS PRIVER DE NOTRE
SOUVERAINETÉ

Le changement climatique et les catastrophes climatiques sont
également utilisés comme arme pour achever de faire passer les
derniers petits agriculteurs dans un système industrialisé.
Dans l'Union européenne, par exemple, le nombre total d'agriculteurs,
tous types confondus, est passé de 14,5 millions à 10,3 millions entre
2005 et 2016. Les taux mondiaux de disparition des petits agriculteurs
sont similaires, car de nombreux petits agriculteurs ont été activement
déplacés par des opérations agro-industrielles de monocultures
massives ou d'exploitation d'alimentation animale concentrée (CAFO).
Les élevages industriels représentent un réceptacle de maladies et de
résistance antimicrobienne, de souffrance animale et de conditions de
travail contraires à l'éthique.
Les CAFO contribuent de manière significative à la pollution des sols
et de l'eau, à la modification de l'utilisation des sols et à la pollution
par l'azote et le phosphore. La FAO considère que l'élevage dans les
CAFO représente 14,5 % des émissions mondiales de gaz à effet de
serre, alors que certaines estimations avancent un chiffre supérieur à
30 %.
Mais les mêmes industriels qui éliminent ces petites et moyennes
exploitations par le biais des fermes industrielles nous vendent
aujourd'hui toute une série de fausses solutions aux problèmes que leur
système a provoqués. En rejetant la responsabilité sur ces entreprises
et sur le système industriel, on tente de maintenir le pouvoir entre les
mains des entreprises au détriment de la véritable solution à nos
multiples crises.



CONCENTRATION DU POUVOIR DES SOCIÉTÉS
x
Aujourd'hui, la majeure partie du système alimentaire industrialisé et mondialisé est concentrée entre les mains de quelques
entreprises.

Par exemple, en 2019, cinq entreprises agrochimiques détiennent un monopole de 55 % sur le marché mondial des semences,
d'une valeur de 61,5 milliards de dollars. En 2018, 61 % de la production mondiale de semences et de pesticides était détenue
par trois méga-corporations. Quatre entreprises détiennent un monopole sur le commerce mondial des produits alimentaires de
base, et environ 80 % du marché américain du bœuf est contrôlé par quatre entreprises seulement. En 2018, sept entreprises ont
dominé la génétique des volailles, des porcs, des bovins et de l'aquaculture et ont réalisé un chiffre d'affaires de plus de 80
milliards de dollars.

Grâce à cette concentration de pouvoir, ces entreprises peuvent influencer les types de semences plantées par les agriculteurs,
les cultures produites et leur mode de production, les races d'animaux élevées et les conditions dans lesquelles elles le sont, les
conditions de travail des ouvriers agricoles, ainsi que les types et les prix des denrées alimentaires qui se trouvent dans les
rayons des magasins d'alimentation.

Depuis des décennies, les mouvements écologistes partagent leurs critiques sur les problèmes de l'alimentation industrielle et de
la production animale, mais les entreprises font de l'écoblanchiment en présentant leurs nouveaux produits alimentaires
synthétiques et cultivés en laboratoire comme faisant partie de la solution au problème du changement climatique.

Les géants de l'industrie de la viande, tels que Tyson Foods, JBS, Cargill, Nestlé et Maple Leaf Foods, ont investi jusqu'à 2,78
milliards de dollars dans ce nouveau secteur. Les aliments synthétiques et cultivés en laboratoire deviennent rapidement un
nouveau moyen de consolider encore plus de pouvoir et de profit entre les mains de quelques géants de l'alimentation, sans
les tenir responsables des conséquences du système qu'ils perpétuent.





ESCLAVAGE ALIMENTAIRE

La consolidation de nos ressources alimentaires entre les mains d'un
petit nombre de multinationales nous laisse à la merci de ces
systèmes axés sur le profit. L'intégration en cours de l'alimentation
et de l'agriculture basée sur les aliments synthétiques et fabriqués
en laboratoire, l'édition de gènes et d'autres fausses solutions met
directement en danger notre souveraineté et notre sécurité
alimentaires, en faisant peser des menaces importantes sur les
réseaux alimentaires locaux et sur l'harmonie écologique.
Cette monopolisation, mise en évidence par les statistiques
stupéfiantes - selon lesquelles quelques entreprises seulement
exercent une influence considérable sur le système alimentaire
mondial - souligne l'érosion de notre autonomie.
Les conséquences sont la disparition des petits agriculteurs,
l'érosion des pratiques agroécologiques traditionnelles et le
déclin des régimes alimentaires diversifiés et nutritifs. Ce qui
est alarmant, c'est la façon dont les individus, souvent appelés
consommateurs, deviennent involontairement des rouages de cette
machine colossale. Malgré l'illusion du choix, nos options se
réduisent systématiquement. Notre alimentation, autrefois
diversifiée, est aujourd'hui monopolisée par la malbouffe
industrielle et artificielle. Il s'agit d'une itération moderne de
l'esclavage alimentaire, où la véritable liberté de choix est
éclipsée par une sélection restreinte dictée par des géants
motivés par le profit.



LA DYSTOPIE DE LA VISION MÉCANISÉE DU MONDE

Aujourd'hui, au nom de l'action climatique, les géants de l'agriculture
industrielle ont lancé une longue offensive pour recoloniser les
semences et les aliments à travers une série de fausses solutions à la
crise climatique. La déréglementation et l'imposition renouvelée des
OGM, le remplacement des vrais aliments par des produits synthétiques
fabriqués en laboratoire et l'expansion du modèle déjà préjudiciable de
la Révolution Verte. Tout cela pour faire place à une nouvelle ère de
numérisation et à une intégration verticale plus poussée du système
alimentaire mondial. En ayant réduit la nourriture à une marchandise
qui peut être constituée en laboratoire.
La vision de ce monde mécanisé nous conduit à un avenir d'agriculture
sans agriculteurs, d'agriculture sans biodiversité et d'agriculture sans
sol. L'avenir vers lequel ils nous emmènent est un avenir dystopique,
entièrement artificiel et entièrement séparé de la nature. Tout cela au
nom de la sauvegarde de la planète. Sans tenir compte des coûts cachés,
estimés à 12 700 milliards de dollars 2020, des émissions de gaz à
effet de serre et d'azote, de l'utilisation de l'eau, du changement
d'affectation des terres, des régimes alimentaires malsains, de la sous-
alimentation et de la pauvreté, du système alimentaire actuel, d'après
la FAO. Le modèle d'agriculture industrielle nous a déjà conduits au
bord de la catastrophe.
Le changement climatique et ses conséquences très réelles ne peuvent
être abordés sans reconnaître le rôle central du système alimentaire
industriel et mondialisé dans la contribution et la perpétuation de la
crise climatique et écologique.



LES VRAIES SOLUTIONS À LA CRISE CLIMATIQUE SONT BASÉES SUR
UNE VISION AGROÉCOLOGIQUE DU MONDE 

La véritable solution réside dans des systèmes agroécologiques fondés
sur la biodiversité, qui fonctionnent en harmonie avec la nature et
régénèrent les écosystèmes. Les systèmes alimentaires écologiques
protègent la biodiversité, l'eau et la terre.
Les systèmes agroécologiques peuvent améliorer la santé des sols et
réduire l'érosion de 22 %, et accroître la résilience face aux effets du
changement climatique, grâce à la conservation de la biodiversité et à
l'inversion de la dégradation des sols. La protection de la biodiversité
passe par l'augmentation du nombre et de la diversité des espèces et des
individus, en particulier des organismes du sol, des plantes, des oiseaux
et des pollinisateurs. L'augmentation de la biodiversité favorise la
pollinisation, la lutte biologique contre les ravageurs, le cycle des
nutriments et le cycle de l'eau.
L'agroécologie et l'agriculture biologique réduisent également les
besoins en intrants externes grâce à l'intégration de l'agroécosystème, à
la diversification des cultures et à la gestion des sols. En accroissant la
souveraineté et la démocratie alimentaires par l’élimination de la
dépendance à l'égard du système industriel. En renforçant directement le
pouvoir des petits agriculteurs, des femmes, des jeunes agriculteurs et
des populations autochtones.
Aujourd'hui, les petits agriculteurs du monde entier produisent déjà
environ 1/3 de la nourriture mondiale. La véritable solution ne réside pas
dans la création de substituts alimentaires, mais dans l'expansion et
l'élargissement des initiatives qui, partout dans le monde, s'efforcent
déjà de rétablir notre lien avec la Terre en prenant soin d'elle.



PRENDRE SOIN DE LA TERRE

La biodiversité mondiale a diminué de 69 % en moyenne depuis 1970
dans des dizaines de milliers de populations d'espèces sauvages
différentes, partout dans le monde. La biodiversité des plantes, des
animaux et des micro-organismes est essentielle pour assurer la
stabilité et l'équilibre nécessaires à la création d'agroécosystèmes
résilients face au changement climatique. Les mêmes systèmes
agroalimentaires qui conservent et régénèrent la biodiversité,
atténuent également le changement climatique et contribuent à la
santé et à l'amélioration des moyens de subsistance grâce à des
économies régénératives et vivantes. C'est pourquoi la transition vers
des systèmes écologiques locaux, biodiversifiés et fonctionnant en
harmonie avec la Nature est la pierre angulaire de la guérison de nous-
mêmes par la guérison de la Terre. Nous sommes tous reliés par la
biodiversité, depuis les micro-organismes du sol jusqu'aux plantes, aux
animaux, à notre alimentation et à notre microbiome.
L'agriculture agroécologique fondée sur la biodiversité est essentielle
pour améliorer la qualité et la fertilité des sols, préserver les
ressources en eau, réduire l'utilisation de produits chimiques grâce à la
lutte naturelle contre les ravageurs et augmenter le rendement des
cultures.
Nous avons besoin de diversité dans les systèmes alimentaires, de
diversité dans les semences, de diversité dans l'alimentation et les
économies. Tout comme la biodiversité de la vie nous relie tous, il en
va de même de notre diversité culturelle, de notre diversité
linguistique et de la diversité de nos luttes. Nous sommes tous faits et
interconnectés par ces réseaux vivants de diversité.



NOUS POUVONS TOUS TRAVAILLER À RÉGÉNÉRER LA TERRE

Aujourd'hui plus que jamais, nous avons besoin que les cultures
agroécologiques du monde entier prennent les devants et nous
montrent ce que signifie être enraciné en harmonie avec la Terre. Les
solutions sont entre les mains des femmes, des agriculteurs et des
peuples qui pratiquent une agriculture fondée sur la biodiversité, des
mouvements sociaux et des réseaux qui résistent au dérèglement de la
nature et de la société.
En travaillant aux côtés de la Nature, l'agriculture régénérative et
agroécologique peut générer une plus grande résilience alimentaire
tout en absorbant le carbone de l'atmosphère et en le réintégrant dans
le sol par le biais de la photosynthèse.
En augmentant l'absorption du carbone, l'agriculture biologique a un
impact plus faible sur le climat que l'agriculture industrielle.
L'agroécologie régénérative a le potentiel de séquestrer 52 gigatonnes
de CO2, car elle peut extraire de l'atmosphère entre 733 et 3 000 kg
ou plus de CO2 par hectare et par an, ce qui équivaut à la quantité
nécessaire pour rester en dessous de la barre des 2 degrés centigrades.
Mais le piégeage du carbone dans le sol ne peut se faire que dans un
sol vivant. Plus de 100 milliards d'organismes peuvent vivre dans une
seule poignée de sol sain, et tous contribuent à la santé globale de
l'écosystème. Faciliter les échanges de nutriments et les relations
symbiotiques dans le sol, c'est faciliter la survie de notre propre
espèce, car c'est grâce aux relations et aux échanges dans le sol, qui
ne peuvent avoir lieu que dans l'abondance de la biodiversité, que les
propriétés des écosystèmes du sol dont nous dépendons émergent.



LES CULTURES BIODIVERSIFIÉES PRODUISENT DE VRAIS ALIMENTS

Les vrais aliments ne sont pas créés en laboratoire, mais proviennent de
fermes biodiversifiées qui prennent soin de la terre. L'alimentation est
le réseau de la vie et nous ne pouvons pas séparer l'alimentation de la
vie. Tout comme nous ne pouvons pas nous séparer de la Terre. Les vrais
aliments issus d'une véritable agriculture sont le résultat direct d'un
processus d'attention à la terre, aux animaux et aux autres êtres humains,
qui célèbre le lien entre l'alimentation et la vie.
Nous devons rétablir les lois écologiques de la Nature, y compris
l'écologie - honorer la diversité, partager les biens communs, prendre
soin de notre Terre Mère et respecter sa créativité. En protégeant, en
régénérant et en prenant soin de notre biodiversité, pilier d'une planète
prospère, nous pouvons mettre fin à notre dépendance mondiale à
l'égard de l'agriculture industrielle. Nous n'avons pas besoin de
quantités massives de combustibles fossiles et de ressources
synthétiques artificielles pour prendre soin de la terre sur laquelle nous
vivons et produire des aliments sains.
L'objectif devrait être de travailler aux côtés de la nature pour restaurer
sa biodiversité et rajeunir ses cycles naturels afin de produire de la
Vraie Nourriture. Ces solutions existent déjà et sont mises en œuvre par
des communautés alimentaires locales et diversifiées dans le monde
entier. Nous montrant qu'il est possible d'emprunter un chemin de vie en
harmonie avec la Nature.
Semer les graines de l'avenir exige que nous participions à l'élaboration
démocratique de nos économies et de la manière dont nous produisons
et consommons, ainsi que des produits que nous consommons.
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