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'NUESTRO PAN, NUESTRA LIBERTAD |

2 - 16 de octubre de 2022

En unas pocas décadas, los sistemas alimentarios industriales han destruido los
ecosistemas de |la Tierra, la salud humana y los medios de vida de |la gente al violar
directamente las leyes ecoldgicas y de justicia. Ahora estamos viendo cOmo una
agenda global pretende eliminar a las culturas basadas en la tierra, destruir ala
agricultura real y a los alimentos reales para crear una distopia de "agricultura sin
agricultores" y "alimentos sin granjas" como falsas soluciones al cambio climatico.
Esta respuesta anti-ecoldgica es poner el sistema alimentario industrial en
esteroides.

Es hora de abandonar los sistemas economicos gue han creado caos en el mundo.
Es hora de volver a |la Tierra. A sus leyes ecoldgicas para asegurar comida para
todos, salud para todos, y trabajo para todos.

Los alimentos y la nutricion son la clave de los ciclos de |la vida, y son |la base de
nuestra salud y de l|la salud del planeta. Los verdaderos agricultores producen
alimentos reales, gue nutren el suelo, las plantas, los animales y las personas.

Los alimentos son un regalo de la Tierra que nos llega gracias al trabajo de las
mujeres, los agricultores, los campesinos, los pescadores y los pastores.

Preparemos la recuperacion de nuestra libertad alimentaria a través de la
campana Nuestro Pan, Nuestra Libertad, en |la que |la salud y el bienestar de
todos los pueblos y del planeta son fundamentales.

Del 2 al 16 de octubre de 2022 (y mas alla...), te invitamos
dondequiera qgue estés -en parques, plazas, jardines, escuelas y comunidades-

para reclamar y remodelar nuestro sistema alimentario.
Etiguetanos con tu evento @Navdanyalnt #OurBreadOurkFreedom

@ Navdanya
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