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ALIMENTOS E SAUDE

AGRICULTURA INDUSTRIAL E PRODUCAO DE
ALIMENTOS

A agricultura industrial e o processamento de alimentos tém degradado constantemente nossas die-
tas e nossa satide, removendo a nutrigio e a satide do sistema alimentar e adicionando produtos
quimicos e contaminantes em toda a cadeia alimentar, da produgio ao processamento e & distri-

buicio.

Este sistema de produgdo de alimentos e suas consequéncias estio na raiz de consideracdes criticas

para o nosso bem-estar e o bem-estar do planeta.
Essas considerac¢des incluem:

* Perda de biodiversidade e, portanto, da diversidade de nutrientes em nossas dietas, que sdo essen-

cials para nossa satdde.
® Os altos custos para a satide dos insumos e contaminantes téxicos nos alimentos.

* A agricultura industrial tratada quimicamente priva o solo, sementes e plantas de seus préprios

nutrientes, levando a alimentos menos nutritivos

* O comércio globalizado de commodities industriais ndo cria economias de alimentos destinadas a
nutrir pessoas. O aumento do comércio dessas mercadorias em escala global estd reduzindo pro-

gressivamente a disponibilidade de alimentos saud4veis e acessiveis.

® Para alcancar rendimentos mais altos, a agricultura industrial libera substincias téxicas no solo,
na 4gua e no ar, que de uma maneira ou de outra, entram na cadeia alimentar e ameacam a satde

humana.

® Em termos de satde, o processamento industrial de alimentos empobrece e contamina ainda mais
os alimentos. (Os exemplos incluem irradiagio durante o armazenamento apés a colheita ou todos

os aditivos e estabilizadores usados durante o processamento para prolongar a vida til).

® Os perigos de dietas menos nutritivas e de baixa qualidade representam uma grave ameaga de do-
engas crénicas que sdo frequentemente descritas como 'doencgas do estilo de vida', mas, na realida-

de, sio motivadas por sistemas alimentares deficientes.




Doencgas Cronicas nao
Transmissiveis (DCNT)

40.000.000

vidas perdidas a cada ano

DCNT agora sdo Paises de baixa e média
responsaveis por 70% renda representam 80%
das mortes globalmente de todas as mortes

mundiais por DCNT
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Atualmente, as Doencas Cronicas
ndo Transmissiveis (DCNT) represen-
tam 70% das mortes em todo o
mundo, representando 40 milhdes
de vidas perdidas a cada ano. Cerca
de 15 milhdes dessas ocorrem abai-
xo dos 70 anos de idade. Os paises
de baixa e média renda respondem
por 80% de todas as mortes globais
por DCNT e 90% das mortes por
DCNT entre 30 e 69 anos de idade.
As principais DCNTs incluem do-
encgas cardiovasculares, diabetes,
cancer e doengas respiratérias croni-
cas. Uma grande proporgdo de
DCNT estd relacionada a dieta, devi-
do a dietas ndo saudaveis que cau-
sam doengas por fatores de risco
biolégico, como pressdao arterial,
aclcar no sangue, lipidios no san-
gue e gordura corporal, que por sua
vez desencadeiam processos pa-
toldgicos de inflamacgao, aterosclero-
se dos vasos sanguineos e trombose
e induzem carcinogénese através de
efeitos epigenéticos.

A agricultura é a segunda principal causa de polui¢ao do ar em area externa, respondendo por
20% da carga total de doengas ou 664 100 mortes por ano.Globalmente, a polui¢ao do ar externo leva

a 3,3 milhdes de mortes prematuras anualmente.
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Pesticidas e riscos para a saude humana

A FAO define pesticidas como: “qualquer substancia ou mistura de substancias de ingredientes quimi-
cos ou biolégicos destinados a repelir, destruir ou controlar qualquer praga ou regular o crescimento
das plantas”. O termo é usado genericamente para tratar de todas as substancias que interferem, im-
pedem ou destroem organismos vivos, sejam microorganismos, virus, fungos, insetos e “ervas danin-
has”. Essas substancias tém propriedades toxicas, persistentes e bioacumulativas, com impactos nega-
tivos associados, ndo apenas nas espécies vivas para as quais sao criadas, mas em todo o ecossistema
e na propria saude humana.

Porcertagem de variacio de vendas de Pesticidas UE

Finland
Latvia
Estonia
Slovakia
Hungary
Spain
France
Croatia
Poland
United Kingdom
taly
Germany
Austria

EV

Belgium
Sweden
Switzerland
Malta
Slovenia
Cyprus
Luxembourg
Bulgaria
Romania
Ireland
Lthuania
Netherlands
Portugal
Norway
Czech Republic
Greece

Denmark

.
g
n
Q
)
£
-]
-
)
P
g
Q

Percentage change from 2014-2015 vs. 2011-2013

Hoje,
mais do que nunca, N0SSOS campos
e mesas estdo inundados com produtos quimi-
cos perigosos: mais de 80.000 novos produtos quimi-
cos foram comercializados desde a Segunda Guerra Mun-
dial e 20 milhdes foram criados como subprodutos. Segun-
do um estudo inglés, um cidadao britanico médio tem
mais de 300 a 500 produtos quimicos em seu cor-
po em comparagao a cinquenta anos
atras.

A OMS cita 200.000 mor-
tes por ano apenas de pestici-
das organofosforados. Global-
mente, a Rede de Acao contra Pe-
sticidas estima o nUmero de pes-
soas afetadas entre 1 e 41 mil-
hdes de pessoas.




FATORES DE EXPOSIQAO
Exposigio cronica

“Exposigio crénica” significa exposi¢do a doses peque-
nas, mas prolongadas, que j4 ocorrem no ttero ou me-
smo antes da concepgdo, pela agio das moléculas nas

células germinais.
Exposigio profissional

Esse tipo de exposi¢io pode ocorrer durante a pro-
dugio, transporte, preparagio e aplicagio de pesticidas.
Os principais fatores envolvidos nesse tipo de expo-
si¢do incluem a intensidade, frequéncia, duragio e méto-
dos utilizados para aplicagio de pesticidas, bem como a
conformidade com os padrdes de seguranga, o uso de
equipamentos de prote¢io individual e os perfis fisico-

quimicos e toxicolégicos dos préprios pesticidas.
Exposicio Ambiental / Residencial

Viver perto de 4reas onde os pesticidas sdo usados, pro-
duzidos ou descartados pode aumentar significativa-
mente a exXposi¢io humana por inalagio e contato com
o ar, a 4gua e o solo. Particularmente preocupante é o
efeito de deriva, no qual as particulas de pesticidas se
dispersam no ar e, em vez de atingirem culturas
especificas, elas se espalham para ambientes e comuni-
dades circundantes. Muitas vezes, a agricultura intensi-
va faz fronteira com residéncias privadas ou locais
publicos, como escolas, jardins de infincia, parques,
etc., aumentando a probabilidade de contaminagdo dos

moradores e da populacio local.
Exposi¢io alimentar

Os residuos de pesticidas s3o encontrados nio apenas
em frutas e vegetais, mas também em carnes, peixes e
laticinios, devido & sua bicacumulagio e biomagnifica-

cdo na cadeia alimentar.
Exposi¢io direta a pesticidas

A exposi¢do direta a pesticidas diz respeito principal-
mente 2 inalagdo e ao contato dérmico. A
forma mais extrema de exposi¢io direta é

5 a ingestao, resultando em envenenamento.




Maior incidéncia de cancer devido a exposi¢ao a pesticidas

Varias revisoes e metanalises indicam que a exposi¢ao a pesticidas aumenta o risco e a incidéncia de
cancer, incluindo, entre outros, cancer de rim, de bexiga, cancer de pulmao, cancer infantil apds expo-
sicdo pré-natal e, o mais verificado empiricamente, linfoma ndao-Hodgkin

Disturbios neurologicos relacionados a exposi¢ao a pesticidas

As principais doengas neurodegenerativas correlacionadas a exposi¢ao a pesticidas sao a doenga de
Parkinson, a doenca de Alzheimer e a esclerose lateral amiotrépica. Existe um crescente conhecimen-
to que destaca riscos sérios da exposicao a pesticidas para o cérebro em desenvolvimento e sequelas
neuropsicoldgicas subsequentes na infancia.

Pesticida entra no corpo pelo ar, h Janelas de INFERTILIDADE
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Pesticidas alteram a microbiotainstestinal, mitrocondriae DNA

Parkinson
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ALGUNS EFEITOS NEGATIVOS DA PRODUCAO DE ALIMENTOS
INDUSTRILIZADOS

Danos a
saude - A fase de processamento entre a fazenda e a mesa é
onde mais produtos quimicos sintéticos entram em nossos alimentos. Plasticos,
conservantes, solventes organicos, hormonios, intensificadores de sabor e outros aditivos ali-
mentares sdao comumente introduzidos em nossas dietas durante processos industriais. Alguns aditi-
vos alimentares sdo substancias quimicas desreguladoras enddcrinas e existem evidéncias substanciais de
que elas contribuem para o risco de varios tipos de cancer, principalmente canceres diferenciados por
sexo, problemas de desenvolvimento, diabetes, possivelmente obesidade e, provavelmente, in-

fertilidade e subfertilidade.

A resisténcia antimicrobiana (RAM) é a maior
L. . resisténcia de microrganismos, isto é, bactérias,
Perda de biodiversidade - Houve , ) . )
fungos, virus e parasitas a agentes antimicrobianos. A

uma reducdo sem precedentes da biodi- RAM pode resultar de adaptagdes naturais. No entanto,
ela se desenvolve mais frequentemente como uma conse-
quéncia do uso indiscriminado de antibioticos, fungicidas
ou outras substancias antimicrobianas. No setor agricola, o

versidade e o esgotamento de diversos nu-
trientes nos alimentos.75% da diversidade gené-
tica desapareceu em apenas um século. Das 10.000

espécies originalmente, apenas mais de 150 espécies principal catalisador para o aumento alarmante da RAM é a

producdo pecuaria intensiva. Uma revisdo recente encomenda-

estdo sendo cultivadas e a grande maioria da humani-
. ~ . 2. da pelo Departamento de Saude do Reino Unido estimou
dade vive agora com n3ao mais de 12 espécies. Perda
. . 700.000 mortes humanas a cada ano por infecgées por RAM. Na
de nutrientes : as plantagdes perderam 25-70% de . o » ; )
) ] auséncia de politicas mitigadoras e adaptativas, esse numero de-
seus nutrientes desde o final da Segunda Guerra . . . :

vera aumentar para 10 milhGes de mortes por ano até 2050, mais

mortes do que o cancer. Em 2014, cepas de tuberculose multirresi-
stentes levaram a morte de 190.000 pessoas e a prevaléncia de in-
feccBes resistentes a drogas foi maior do que nunca. A luz dessas
preocupagoes crescentes, a RAM foi reconhecida como uma ameaga
global a satde publica por instituigGes internacionais importantes, co-
mo a Organizacdao Mundial da Saude e a Organizag¢do para a Alimentacdo e

Mundial. Os alimentos de hoje produzem 10
a 25% menos ferro, zinco, proteinas, cal-
cio, vitamina C e outros nutrien-

tes.

Agricultura.

Falha na tecnologia - Os pesticidas quimicos nao
apenas danificaram o meio ambiente e a saude humana, mas

também falharam em eliminar pragas e ervas daninhas das fazen-
das. Em quarenta anos de escalada no uso de pesticidas, seus nime-

ros estao aumentando. Os insetos parasitarios mostraram extraor-

dinaria plasticidade genética e sdo capazes de se transfor-
mar continuamente para resistir a agressao quimi-
ca dos pesticidas.




Os agroquimicos sdo a base das monoculturas, o emblema da agricultura industrial. Quanto menor
a biodiversidade e suas fungdes ecolégicas para renovar a fertilidade do solo, controlar pragas e er-

vas daninhas, maior serd a dependéncia de produtos quimicos.

Além do aumento da uniformidade das variedades que cultivamos, o melhoramento também contri-
buiu para uma diminui¢do no nimero de culturas, com apenas cerca de 30 espécies vegetais forne-
cendo 95% da demanda global por alimentos e com as quatro maiores culturas bdsicas (trigo, arroz,

milho e batata) assumindo a fatia do ledo.
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QUAIS SAO OS VERDADEIROS CUSTOS DA

AGRICULTURA INDUSTRIAL?

Existem muitos custos ocultos nos sistemas alimentares
industriais que nio sdo levados em consideragdo. Esses
custos, particularmente os relacionados a satide, sio si-
stematicamente externalizados pela inddstria, que se re-
cusa a assumir a responsabilidade pelo dano causado pe-

la desnutrigio, pesticidas e doengas crénicas.

O desafio do desenvolvimento sustentdvel no século
XXI é reorientar nossos sistemas agricolas e alimentares
para se alinharem melhor as necessidades de nutrigio e
saide de uma populagio global crescente e, a0 mesmo
tempo, ser ambientalmente sustentivel e financeiramen-

te vidvel.

Os custos econdmicos da desnutrigao e
seu impacto adverso no desenvolvimento
sdo enormes. Estima-se que, nos proximos
20 anos, as doengas nao transmissiveis cu-
stardo mais de USS 30 trilhdes de ddlares,
representando 48% do PIB global e empur-
rando milhdes de pessoas abaixo da linha
da pobreza.

A agricultura local é uma alternativa concreta tam-
bém em termos de produtividade. Pequenos agricul-
tores sdo mais produtivos que grandes fazendas indu-
striais. Com apenas 25% das terras ardveis, eles for-

necem 70% de alimentos em nivel global.

Ao contrdrio da alegacdo falsa de maior produtivida-
de, a agricultura industrial requer insumos dez vezes

maiores em energia dO que eventualmente pI’OdUZ em

alimentos.

De acordo com um estudo de 2012,
na Europa, os custos de danos a saude
humana pela exposi¢ao a 133 pesticidas,
em 24 paises da Europa em 2003, foram
iguais aos custos incorridos na compra
de quase 50% da quantidade total de pe-
sticidas aplicado nesse ano. Apenas 13
substancias, aplicadas a 3 classes de cul-
turas (uvas / videiras, arvores frutiferas,
legumes), contribuiram para 90% dos im-
pactos gerais a saude, para uma perda
de cerca de 2000 anos de vida (corrigida
por incapacidade) na Europa a cada ano,
com um custo econdmico anual estima-
do em 78 milhdes de euros.

Como tal, o sistema de agricultura industrial tem produtivi-
dade negativa e nio seria possivel sem os enormes sub-
sidios publicos dos quais se beneficia. Os custos para a
satde, o meio ambiente e a sociedade nio sio contados e

sio descontados como externalidades.

Todos os anos, na Europa, 13 milhdes de
pontos de Ql (quociente de inteligéncia)
sao perdidos devido a exposi¢ao pré-natal
aos organofosfatos. Além disso, existem
59.300 casos de deficiéncia intelectual. Co-
mo se estima que cada ponto de Ql perdi-
do devido a exposicao pré-natal ao
mercurio vale cerca de 17.000 euros, uma
estimativa de custo semelhante pode ser
facilmente feita para a exposicdo ao organo-
fosforado.



Custo Global de Assisténcia médica devido a doencas
relacionadas ao sistema alimentar
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A principal pergunta a se fazer é:

Quem controla o nosso sistema alimentar?

Por meio de fusdes e aquisi¢gdes agressivas, as grandes empresas agro-
quimicas estdo expandindo seus mercados por acessarem diretamente os
tomadores de decisdo, aumentando sua influéncia e pressio sobre gover-
nos e institui¢des. Ao expandir seus monopdlios sobre sementes e alimen-
tos, produtos quimicos e medicamentos, eles aprofundam seu controle so-
bre nossos alimentos e saide. As 6 grandes corporagdes multinacionais
proprietdrias das inddstrias de sementes, pesticidas e biotecnologia do
mundo agora estio ampliando seu império com mega aquisi¢des. Syngen-
ta e ChemChina (transacio de US$ 43 bilhdes). A Dow Chemical (ex-U-
nion Carbide responsével pelo desastre de Bhopal, que matou mais de
20.000 pessoas e a Dupont (acordo de US$ 122 bilhées) Bayer e Mon-
santo (contrato de US$ 66 bilhdes). Esses trés gigantes ganharam o con-
trole de 60% das sementes do mundo e 70% dos produtos quimicos e pe-
sticidas. A consolidagido de posi¢gdes dominantes evita o surgimento de
modelos agricolas sustent4veis e diferentes sistemas de fornecimento, pro-

dugio e comércio de sementes.
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Em 2016, cerca de 55%
do mercado mundial de se-
mentes, um mercado de bil-
hoes de dolares, estava con-
centrado nas maos de ape-
nas cinco grandes empresas
multinacionais. Isso contra-
sta fortemente com a partici-
pagdo de 10% do mercado
em 1985. Algumas empre-
sas controlam simultanea-
mente outro mercado de bil-
hdes de ddlares, o de pestici-
das (ou seja, herbicidas, in-
seticidas e fungicidas).



TRANSITAR PARA SISTEMAS ALIMENTARES LOCAIS, ECOLOGICOS E DIVERSOS
E UM IMPERATIVO SOCIAL, ECONOMICO E DEMOCRATICO

De monoculturas quimicas de alto consumo a

g,
' oH) sistemas de alimentos organicos
‘ / A agricultura orgénica, local e baseada na biodiversida-
‘ | - \ de oferece uma férmula para a conversio em sistemas
‘< ecolégicos de alimentos que podem regenerar solos, bio-
‘ - diversidade, desenvolvimento e sadde, combinando
quantidade e qualidade e maximizando os beneficios

para a saide do planeta e das pessoas.

Essa abordagem prospectiva €, a0 mesmo tempo, honrada pelo tempo estd substituindo tendén-
cias atuais prejudiciais & saide e ao meio ambiente por politicas, praticas e conhecimento que ga-
rantem a renovag¢do, que sio atentos aos impactos ambientais e contribuem para prevenir o aqueci-
mento global causado pelas emissdes de gases de efeito estufa sendo incessantemente bombeados

para a atmosfera pela agricultura industrial e comércio de longa distancia.
De uma economia linear e extrativa a uma economia circular e solidaria

Uma transformagdo deve ocorrer a partir da atual economia extrativa e sem fronteiras, que nos
levou a atual disparidade global exponencial entre bilion4rios e mega corporagdes versus os peque-
nos trabalhadores e pequenos agricultores trabalhadores, para uma economia circular solid4ria

que é imperativa para um planeta sauddvel e pessoas saud4veis.

Economias circulares em sistemas alimentares significam uso eficiente e reduzido de recursos e re-
ciclagem de residuos. O fornecimento de cadeia curta, como comércio direto e dietas de zero km,
ajuda a diminuir o desperdicio de alimentos, as emissdes de carbono, as pegadas ecolégicas e as

disparidades de riqueza.

A diversidade de culturas e alimentos € essencial para uma flora intestinal sauddvel (os microrgani-
smos presentes no intestino desempenham um papel crucial na saide digestiva), o que levaa —e ¢
vital - para a boa saide. Em todo o mundo, sejam em pontos de venda em vilarejos ou cafés chi-
ques nas principais metrépoles, o comércio direto e a produgio de zero km estio crescendo em po-
pularidade e demanda, & medida que os consumidores buscam conex&es mais pessoais com suas

fontes de alimentos.

12




Transformar o sistema alimentar € essencial, tanto para alcangar os Objetivos de Desenvolvimen-
to Sustentdvel de 2030, quanto para garantir a saide humana e planetaria nas préximas geragdes.
Uma dieta saud4vel é um direito universal, nio uma questdo de "escolhas pessoais".O direito a
satde s6 pode ser realizado se o direito & boa nutri¢io for reconhecido, respeitado e realizado. A
transigdo para um novo paradigma, baseado na realizagio dos direitos 2 satide e A seguranga ali-
mentar, dependerd do compromisso da sociedade civil, do setor privado, dos governos e das insti-

tui¢des globais.
A transi¢do para um sistema agroecolégico de produgio de alimentos requer:

A mudanca de um modelo agricola industrial, baseado no uso intensivo de insu-
mos quimicos - para um modelo de agricultura orgénica, ecolégica e regenerati-

va que respeite todos os sistemas vivos.

A mudanga de um paradigma reducionista, que separa a satide da agricultura, da
alimentagdo e da nutrigio - para um paradigma de sistemas baseado na agroecolo-
gla que nos conecta a natureza, ao solo, & nossa biodiversidade, aos meios de sub-

sisténcia de nossos agricultores e & nossa satide.

Das monoculturas e uniformidade — para a biodiversidade em nossos campos,

em nossos pratos, em nosso intestino e em nossas culturas.

Da transformagio de nossas sementes, nossos alimentos, nossa satide, nosso con-
hecimento e nossa democracia em commodities — para a recuperagdo dos bens

comuns € sua centralidade.

Da manipula¢do do conhecimento e da ciéncia por interesses comerciais que con-
trolam a agricultura, a alimentacdo e a nutri¢io — para o conhecimento participati-

vo e a "biodiversidade de conhecimentos"

Da competigio entre pafses, o que leva a conflitos, violéncia, e trabalho precario,
A cooperagio entre paises e pessoas para uma nova cidadania planetdria para cri-
ar comunidade e cultivar os bens comuns, entre humanos e outras espécies para
criar uma Comunidade da Terra e cooperagio na saide indivisivel do planeta e

das pessoas.

Uma transigio da globalizagio predatéria - para economias locais, cooperativas,

circulares e solid4rias, para o bem comum e a saide do planeta.

De um modelo econémico extrativista baseado em acordos comerciais injustos
que levam a degradacio do planeta, de nossas democracias e de nossas econo-
mias locais - a um sistema econdémico circular de solidariedade e participagio, ba-

seado no conceito de cooperagdo entre os povos e a soberania alimentar.




A agricultura rica em biodiversidade é essencial para uma

nutri¢io adequada e boa satide

Terra, comida e nosso corpo sdo sistemas vivos interconectados.

N\ ‘ Nossa sadde e a satide do planeta sio a mesma coisa.

\\\ Ao longo de milhares de anos, as comunidades e culturas locais

tém cultivado sementes para obter o maior nimero possivel de vari-
edades que estido em constante evolugio e capazes de se adaptar as
caracteristicas ambientais especificas e as condigdes climéticas de
cada territério em particular. A resiliéncia e a longevidade dessa
abordagem transmitiram um planeta saudével as novas geragoes.
Diversidade no solo, nos campos e nos pratos, é essencial para a diversidade da microbio-
ta intestinal, que é a chave para nossa satide. O primeiro passo para mudar o status quo é

mudar de "cultivar uniformidade" para "cultivar diversidade".

Os beneficios do alimento e nutrigdo organicos

Existem diferencas significativas entre os alimentos organicos e os convencionais em termos de
nutricao. Abaixo estdao algumas delas:

¢ As culturas organicas tém maior atividade antioxidante e entre 18 e 69% maiores

concentragdes de uma variedade de antioxidantes individuais que demonstraram ajudar a redu-
zir o risco de certas doencas cronicas, como doencas cardiovasculares e neurodegenerativas, cer-
tos tipos de cancer, poucas variedades de nozes e sementes oleaginosas, como linhaga

e Leite organico e produtos lacteos tém concentragdes mais altas de acidos graxos 6mega-3 nu-
tricionalmente desejaveis.

e Leite organico contém niveis mais altos de acido linoléico conjugado total (CLA), maiores con-
centragoes de ferro e a-tocoferol, todos considerados nutricionalmente desejaveis.

e Alimentos organicos contém maiores niveis de polifendis (de 19% a 51%) e antioxidantes,
além de menores residuos de agroquimicos e menores niveis de metais pesados, principalmen-
te cadmio.

¢ A UE, em dezembro de 2016, reconheceu que o consumo de alimentos organicos reduz o risco
de doencgas alérgicas e obesidade, protege o desenvolvimento do cérebro, especialmente duran-
te a gravidez e apresenta menor risco de resisténcia a antibidticos.

e Um novo estudo na Califérnia mostrou que uma dieta organica pode reduzir rapida e
drasticamente a exposicao a pesticidas em apenas seis dias, dependendo do compo-
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Agricultura ecolégica e biodiversa

Em todo o mundo, pequenos agricultores e horteldes )4 estdo pra-
ticando uma agricultura ecolégica e biodiversa, rejuvenescendo o
solo, salvando e melhorando suas sementes, fornecendo alimentos
sauddveis e nutritivos para suas comunidades. As comunidades
estdo liderando o caminho, concentrando-se em sistemas econémi-
TA\RD cos locais, justos e baseados em cooperagio e desenvolvendo so-

lugdes inovadoras.
\

W
/) )

\\ / Desde Grupos de Compras Eticas, até CSAs (Comunidade que suporta a

Agricultura), até merca-

dOS de agrlcultores, onde , A .
. . O numero de produtores organicos em todo o
grupos de cidadios se retinem e se organizam . S

) mundo em 2016 é estimado em 2,7 milhdes: um
para comprar frutas, vegetais e outros produ- "
aumento de 12,8% em relagdao aos dados de

2015.

tos alimentares diretamente de agricultores lo-
cais em um relacionamento direto. Muitos be-
neficlos sio obtidos, como rastreabilidade e

O mercado global de produtos organicos e a de-

sazonalidade do produto, além de precos ju- . , .
p ’ presos ) manda dos consumidores esta crescendo e atin-

stos cada vez mais confrontados pelo comércio . I
P giu um faturamento de cerca de 75 bilhdes de

varejista em larga escala.
) & euros em 2016.

As areas agricolas dedicadas a agricultura organi-
ca atingiram 50,9 milhdes de hectares em 178

A biodiversidade de alimentos isen- paises em todo o mundo, com um aumento de
tos de quimicos é essencial para a 15% em relagao a 2015, em uma porcentagem
saude da microbiota intestinal. Uma de 1,2% das dareas agricolas em todo o mundo.

agricultura de biodiversidade é essen-

cial para uma nutricdao favoravel e boa

salde. Nosso intestino é uma microbio- Com base na ideia de uma cadeia de suprimentos curta,
ta que contém bilhdes de bactérias. Ela o modelo de biodistritos é uma abordagem inovadora ao

. . . g desenvolvimento territorial sustentivel, integrado e parti-
precisa de uma dieta diversificada para

. . . cipativo, com base nas dimensdes ambiental, social e
funcionar corretamente e uma dieta di-

e . . . econdmica da sustentabilidade.O sucesso dos biodistri-
versificada exige diversidade em nossos . o ) )
tos depende da mobilizagio e participagdo ativas de ci-
campos e hortas. . )
dadios de todos os setores e baseiam-se em um pacto en-

tre mundo produtivo, governos locais e organizagdes ci-
vis e sociedade para alcangar juntos uma governanga su-

stentivel do territério.




100% organico é possivel e j4 é uma realidade

Os solos onde a agricultura orgénica é praticada tém mais contetido ‘
nutricional do que o solo cultivado quimicamente. Isso se torna ali- ~ (

mento para as plantas, que, por sua vez, se tornam alimento para os \r

seres humanos. Os resultados de um estudo de 20 anos comparando
solos cultivados organicamente e solos cultivados quimicamente mo-
stram o actimulo de nutrigio em solos orgénicos e

o declinio da nutrigdo em solos cultivados qui-

micamente. Em todo o mundo, os sistemas ali- O estado indiano de Sikkim, no Himalaia, € o primeiro

mentares ecolégicos, organicos e soliddrios @ Ser certificado como totalmente organico ap6s um

estio se expandindo e surgindo nas comunida- Processo de transformacdo de 15 anos. Um exemplo

] | de como um modelo agricola 100% organico, baseado
des em todos os lugares como exemplos de bo-

L. . . nos principios da agroecologia e da economia circular
as praticas, e testemunham como isso nio é ape- L. . . .
. - . . . local, ndo é apenas possivel, mas também vantajoso:
nas posswel, mas sdo muito mais eficientes e efi- . . o o

as fazendas que praticam a agricultura organica e biodi-

cazes para a saide do que produzir e consumir . . .
versa, incluindo a vizinha fazenda Navdanya e a Earth

os venenosos produtos quimicos em nossos ali- L Al ~
p ! University, mostraram que fazendas organicas sdao 20%

mentos industrializados todos os dias. Esta é a : . .
mais produtivas do que aquelas que praticam monocul-

razdo pela qual o mundo do agronegécio estd ¢, 2¢ com o uso de produtos quimicos. Na Itdlia, em

tentando minar a agricultura organica e os pro- Mals, em uma pequena vila no sul do Tirol em 2015, a

dutos locais. Mais e mais estudos, incluindo os maioria dos cidaddos votou no referendo para torna-la
documentos da FAO, afirmam que a agroecolo- g primeira vila livre de pesticidas no pais. Um movi-
gla é agora a unica maneira vidvel de produzir ~ mento forte e local estd em répida expans3o, dando
alimentos sauddveis e nutritivos em escala glo-  voz aos habitantes mais afetados por pesticidas e mo-
bal, reduzir desperdicios e desigualdades com  noculturas.

relacdo ao acesso a recursos e mitigar a crise de

mudanga clim4tica, que ameaca a vida.

Variedade e Biodiversidade ©
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MAPA PARA MUDANCA

Agobes do governo local, regional, nacional, internacional

¢ Os governos locais devem recuperar seu direito de proteger a saude publica com base no principio da subsi-
diariedade e promover economias alimentares locais saudaveis

¢ Os governos regionais devem promover a agricultura local biodiversa e politicas biorregionais de alimentos e
saude

e Governos nacionais, em todas as politicas e leis, devem ser orientados a dar primazia a saude de seus ci-
dadaos e das geragdes futuras

¢ Os governos devem apoiar politicas que promovam o acesso a frutas e legumes de qualidade, cujo custo é
frequentemente proibitivo, apesar das recomendacdes para seu consumo, também para os membros mais vul-
nerdveis da populagao.

¢ Os subsidios publicos devem ser redirecionados de sistemas prejudiciais a salde para sistemas baseados em
agroecologia e conservagao da biodiversidade, que beneficiam a satide e protegem bens comuns.

¢ Os governos devem proibir o uso de produtos quimicos contaminantes e, em vez disso, defender a biodiversi-
dade e promover a agroecologia.

¢ Os governos nacionais e regionais devem estabelecer politicas para avaliar os danos causados por produtos
quimicos e aplicar o principio do poluidor-pagador e o principio da precaucao em relacdo a pesticidas e aditivos
alimentares. Além disso, a pesquisa publica deve passar da promog¢do de produtos quimicos e contaminantes
para a promogao da biodiversidade e agroecologia, alimentos saudaveis e nutricionalmente ricos.

¢ Todas as politicas relacionadas a agricultura, alimentacdo, nutricdo e salde precisam ser integradas com base
em sua interconectividade

* As regras comerciais e os acordos de livre comércio devem ser revistos com base no impacto ambiental e na
saude da agricultura e dos sistemas alimentares, salvaguardando a nutricdo alimentar e a soberania da saude
de seus cidadaos.

¢ InstituicGes de todos os niveis devem apoiar e promover a transi¢cdo para sistemas agricolas e alimentares
saudadveis, incluindo regides organicas e livres de pesticidas e veneno.

e Criacdo de necessidade de conscientiza¢do publica sobre alimentos que promovem a saude e que sdo destru-
tivos para a saude, por meio de programas como o One Health Approach, promovido pela Organizagao Mundial
da Saude (OMS), Organizacdo para Agricultura e Alimentagdo (FAO) e Organizacdo Mundial de Saude Animal
(OIE)

¢ A participacao dos cidad3dos para criar democracia alimentar e sistemas alimentares de agricultura saudavel

deve ser ativamente promovida e considerada essencial em todos os niveis.
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MAPA PARA MUDANCA

Mudangas nas Regras e Sistemas de Comércio Internacional: Responsabilidade das Nagdes Unidas e seus 6rgdos relevantes

a) Como principal instituicdo declaratéria e reguladora global de politica global, a ONU deve ser incumbida de trabalhar prioritariamente
em um tratado abrangente e global para minimizar os impactos adversos do uso de produtos quimicos e outras praticas perigosas para a
salde e a saude do meio ambiente, com atencdo especial a diversidade bioldgica e que oferece uma estrutura sobre os principios de direi-
tos humanos. Os objetivos desse tratado sdo os seguintes:

¢ identificar e remover padroes duplos relevantes entre os paises, especialmente aqueles que sdo prejudiciais para os paises com maior
insegurancga alimentar, com pouco conhecimento e sistemas regulatérios mais fracos;

e gerar politicas para reduzir o uso de pesticidas em todo o mundo e desenvolver urgentemente uma estrutura para proibir e eliminar gra-
dualmente os pesticidas perigosos e toxicos;

* promover a agroecologia e abordagens relacionadas como um método de produgdo alternativo a atual dependéncia da agricultura indu-
strial baseada em monocultura, com seu uso principal de insumos quimicos;

e tornar produtores de pesticidas responsaveis se recusam a seguir diretrizes voluntarias.

(b) Alcangar esses objetivos, conscientizar e promover véarios documentos ndo vinculativos é um passo essencial para transformar a agricul-
tura em beneficio da saude humana: por exemplo, o uso de vdrias ferramentas existentes estabelecidas pela ONU, como Década de Agao
em Nutricdo das Nagdes Unidas, bem como ONGs e redes académicas para criar um "plano diretor de nutrigdo" com um prazo e metas or-
¢amentarias especificamente adaptadas para atender as necessidades nacionais.

(c) A ONU deve incentivar os Estados a adotar uma iniciativa semelhante a estrutura da Conven¢do da OMS para o Controle do Tabaco para
regular a indUstria de alimentos e bebidas e proteger os individuos dos efeitos negativos a saude e a nutri¢do de alimentos altamente pro-
cessados.

(d) As agéncias e os programas da ONU devem estabelecer mecanismos coordenados de transparéncia e prestagdo de contas, com sensibili-
dade as perspectivas relevantes das partes interessadas, para garantir que a multiplicidade de metas nutricionais existentes seja implemen-
tada de maneira coerente, harmonizada, que se reforce mutuamente e evite lacunas, com cronogramas e indicadores claros para avaliar o
progresso e receptivos aos valores democraticos de participagdo e interagao.

(e) As regulamentagdes internacionais precisam ser articuladas e implementadas para conter as agées ndo controladas de poderosos ato-
res econdmicos transnacionais que levaram a inundagdo dos mercados globais com “junk food” e muitos tipos de alimentos processados
ndo consistentes com os padrdes internacionais de nutri¢do. Nesse sentido, as negociagGes dentro do Conselho de Direitos Humanos para
estabelecer um instrumento juridicamente vinculativo para regular as atividades das empresas transnacionais sdo muito bem-vindas e con-
sistentes com o espirito e a realizagdo do Manifesto.

(f) Implementagdo dos Principios Orientadores de Negdcios e Direitos Humanos das Nagdes Unidas para garantir a responsabilidade da
industria de alimentos e nutricdo, bem como desenvolver e fazer cumprir os direitos das vitimas de violagdes dos direitos humanos, com
total respeito as obrigacGes extraterritoriais dos estados e de outros atores relevantes.

(g) Os acordos internacionais de comércio e investimento devem ser reavaliados para garantir que ndo prejudiquem as politicas de salde e
nutricdo. Por exemplo, impostos sobre alimentos, tarifas e outras restricdes ou incentivos de mercado que justificadamente fazem parte
das politicas nacionais de nutrigdo devem ser isentos das regras da OMC e ndo devem levar a penalidades por violar acordos comerciais.

(h) Reconhecendo a vulnerabilidade particular das mulheres, e especialmente das meninas, a desnutricdo, a estrutura internacional de dire-
itos humanos deve proteger o direito geral da mulher a alimentagdo e nutrigdo adequadas. O empoderamento das mulheres deve ser fir-
memente incorporado as estratégias de nutrigao.
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ALIMENTOS E AGRICULTURA
LIVRE DE VENENOS,
LIVRE DE COMBUSTIVEIS .FOSSEIS 2030

4'% N

A Campanha por Alimentos e Agricultura livres de Veneno 2030 é um convite para mulheres e
geracOes jovens, cidaddos e pessoas em instituicoes, povos indigenas de todos os lugares,
agricultores, produtores e consumidores de alimentos, comunidades locais do norte e do sul, do
local ao global, que ja estao se mobilizando para defender a Terra e as geracoes futuras, para criar
um movimento unificado de mudanga. Junte-se a nos para tornar-se uma voz em nossa rica
diversidade, para criar zonas organicas livres de veneno e sistemas alimentares ecologicos locais,
que rejuvenescem a biodiversidade, o solo e a agua, que criam resiliéncia e estabilidade climatica,
que protegem a saude e o bem-estar de nossos filhos e herdeiros de todas as espécies.

Os sinais sao claros:

Combustiveis fosseis e venenos estao impulsionando
a Sexta Extincdo em Massa e Catastrofe Climatica

Os sinais sdo altos e claros. Da Terra. De diversas espécies. Dos insetos. Da ciéncia. Das mulheres.
De criancas. De comunidades indigenas. Do aumento de doengas em nossas vidas diarias.

A vida neste planeta, nosso préprio futuro, estd sob grave ameacga da sexta extincdo em massa e
catastrofe climatica.

A extincdo de espécies, o desaparecimento da biodiversidade e a destrui¢ao dos sistemas climaticos
do planeta estdo interconectados através de combustiveis fosseis e venenos quimicos, com base em
uma concorréncia desenfreada de aquisicOes e na industrializacdo agricola baseada em lucro.

E claro que a sexta extincdo em massa ja comecou, impulsionada pela ganancia ilimitada de 1% e
por sua total desconsideracdo dos limites ecologicos estabelecidos pela Terra e pelos limites
inerentes a justica social e aos direitos humanos.

Estamos nos esquecendo que somos uma humanidade s6 em um tnico planeta. Nao ha planeta B. E
aqui que continuaremos a viver ou seremos extintos como espécie, juntamente com as milhdes de
espécies que foram levadas a extingdo pela violéncia e descuido de uma agricultura baseada em

venenos.
¢ o | ¢
W s o &

19



Abelhas, borboletas, besouros e outros insetos estdo desaparecendo no que foi chamado de
"destricdo dos insetos ". Pesticidas e venenos quimicos, usados pela primeira vez para matar seres
humanos em campos de concentracdo, foram posteriormente utilizados na agricultura industrial para
"guerra aos insetos". Matar insetos é o seu propésito. Proteger a vida na Terra é fundamental.

Os cientistas alertaram que "a menos que mudemos nossas formas de produzir alimentos, os insetos
como um todo seguirdo o caminho da extincdo em algumas décadas". A epidemia de doencas
cronicas também é resultado da disseminacdao de substancias téxicas em nossos sistemas
alimentares. Acordos injustos de "livre comércio”" estdao espalhando venenos em alimentos e
agricultura em todo o mundo, destruindo sistemas alimentares ecologicos locais, que protegem a
terra e nosso futuro. Os pequenos agricultores que cuidam da Terra e da nossa saide através do
cultivo de alimentos reais que nos nutrem estdao sendo extintos com 200 espécies que desaparecem
diariamente com a expansao da agricultura industrial intensiva em produtos quimicos intensivos em
capital.

O Painel Intergovernamental sobre Servicos de Biodiversidade e Ecossistemas (IPBES) alertou em
sua avaliacdo que “A rapida expansdo e o gerenciamento insustentavel de areas de cultivo e
pastagens é o mais amplo direcionador direto global da degradacdo da terra, causando significativa
perda de biodiversidade e servicos ecossistémicos - seguranca alimentar, purificacdo da agua,
fornecimento de energia e outras contribuicoes da natureza essenciais para as pessoas. Isso atingiu
niveis "criticos" em muitas partes do mundo. Com impactos negativos no bem-estar de pelo menos
3,2 bilhGes de pessoas, a degradacdo da superficie terrestre da Terra por meio de atividades
humanas esta empurrando o planeta rumo a sexta extingdao de espécies em massa "

O paradigma industrial de cultivo de alimentos baseado na monocultura e veneno € responsavel pela
destruicao da biodiversidade, extincdo de espécies e esta impulsionando as mudancas climaticas.
50% das emissoes de gases do efeito estufa vém de um sistema industrial de alimentos que também
esta desterrando os pequenos camponeses que fornecem 80% dos alimentos.

O Painel Intergovernamental sobre Mudancas Climaticas IPCC alertou que temos doze anos para
limitar a catastrofe da mudanca climética.

A vida, a sociedade e a democracia estdo ameacadas. O planeta e nossas vidas estdo sendo
destruidas pela forca bruta, enganosamente chamada de economia. A economia, como a ecologia,
deriva do "oikos", nosso lar, a terra. Uma economia que destréi nossa casa ndo é mais economia. E
uma guerra contra o planeta, as pessoas e o nosso futuro.

Os Hopi descrevem o fendomeno de destruir tudo o que sustenta uma sociedade como Powaqgatsi -
"uma entidade, um modo de vida que consome as forgas vitais dos seres para promover sua propria
vida". Isso esta claramente em evidéncia hoje - estamos lidando com um sistema / forca extrativa
destrutiva que enriquece os ricos e aqueles que controlam e rouba as pessoas de seus direitos, saude
e bem-estar. Se continuarmos nesse caminho, permitindo que as empresas continuem extraindo e
degradando o planeta e empobrecendo seus solos e cidaddos, nossa fragil rede de vida sera
envenenada e quebrada, a diversidade de espécies sera levada a extincdo, as pessoas perderdao todas
as liberdades as suas sementes, sua soberania alimentar, seus conhecimentos e decisoes, todas as
relacOes sociais serdo rompidas e destruidas.

w B of &
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COMPROMISSO PARA PROTEGER A VIDA NA TERRA ATRAVES DE
COMUNIDADES ORGANICAS LIVRES DE VENENO E COMBUSTIVEL FOSSIL

Proteger a vida na Terra faz da agricultura ecoldgica, local e da agricultura organica um
imperativo. Essa transicdo esta no cerne do movimento de alimentos e agricultura sem
veneno.

Nosso amor pela Terra ndao permitira que esse futuro se desdobre. Abracamos a humanidade
e comemoramos nossa diversidade bioldgica e cultural. Defenderemos os direitos da Terra e
os direitos de todos os seus cidadaos, bem como de todas as criangas.

Ao primeiramente fazer as pazes com a Terra, podemos criar paz entre os povos. Ao
reconhecer os direitos da Mae Terra, estamos mais aptos a defender os direitos das pessoas.
Juntamente com nossa criatividade e a generosidade da Terra, reduziremos nossa pegada
ecologica e expandiremos nossa consciéncia planetaria de ser uma Familia da Terra, com um
lar comum.

A Terra € para todos os seres hoje e amanha.

Juntos, como espécies e culturas diversas e através de alimentos e agricultura organicos
livres de veneno, que oferecem solugoes climaticas e rejuvenescem a biodiversidade, temos o
poder criativo de impedir a sexta extincdo em massa e a catastrofe climatica. Juntando as
maos, quem quer que sejamos, onde quer que estejamos, devemos criar “circulos oceanicos
sempre em expansao e nunca em ascensao” de comunidades terrestres livres de veneno e
livres de combustiveis fosseis, celebrando nossa vida e liberdade interconectadas.

Este é o chamado da Democracia da Terra, nosso maior dever como Cidadao da Terra.
Compromisso

“Prometo apoiar a agricultura sem veneno e produzir alimentos organicos sem veneno,

vincular meus esforcos a comunidades terrestres internacionais, oferecendo solugoes

climaticas poderosas e criativas, rejuvenescendo a biodiversidade e celebrando nossa vida e

liberdade interconectadas”

Assine o compromisso e torne sua comunidade / zona livre de venenos e de combustiveis
fésseis no site da Navdanya International.

Escreva-nos para nos informar sobre suas ideias e trabalho, bem como questoes, projetos e
acoes em sua comunidade, e saiba mais sobre como se envolver.

Junte-se ao movimento para comunidades organicas livres de veneno e combustivel fossil

www.navdanyainternational.org; www.seedfreedom.info
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POISON FREE FOOD AND FARMING MOVEMENTS
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CHELSEA
GREEN @ Navdanya

PUSLISHING international

the politics and practice of sustainabie Iving

CEDAR CIRCLE CHELSEA GREEN NAVDANYA INTERNATIONAL
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Be part of the ever expanding, never ascending oceanic circles
for Seed Freedom, Food Freedom, Earth Freedom



Acoes para a Democracia da Terra através da Liberdade de
Sementes, Liberdade Alimentar, Liberdade da Terra

v

v

Assine o compromisso em nosso site e torne sua comunidade / zona livre de veneno, livre de
combustiveis fosseis

Salvar, cultivar e reproduzir variedades de sementes tradicionais para proteger a
biodiversidade, ndo como pecas de museus em bancos de genes, mas em bancos de sementes
vivas como base para um planeta saudavel e pessoas saudaveis.

Cultive Jardins da Esperanca, Jardins da Saude, também no nivel urbano, que favorecem a
difusdo de plantas nutritivas e curativas.

Criar e apoiar economias locais de alimentos, mercados de agricultores, CSAs, biodistritos,
£cozonas.

Criar vinculos entre escolas, hospitais, centros de satide e sistemas alimentares organicos
frescos locais diversos.

Criar zonas livres de veneno, comunidades, fazendas e sistemas alimentares.

Exigir rotulagem de produtos quimicos e OGM com base no direito fundamental ao
conhecimento.

Organize-se para exigir que o dinheiro publico e os impostos parem de subsidiar
combustiveis fésseis, produtos quimicos e sistemas alimentares ndo saudaveis que criem
uma carga de doencas para nds e mudem todo o apoio publico, incluindo politicas para a
agricultura e alimentos que promovem a saude.

Obter politicas aprovadas para uma transicao para economias vivas isentas de veneno e
combustiveis fésseis em qualquer nivel possivel - local, regional e nacional.

Proteger e defender florestas, pradarias e pequenas fazendas que mantém a solucao climatica
na regeneracao da biodiversidade e de praticas organicas livres de produtos quimicos.

Nao coopere com leis e politicas que forcam a agricultura e o sistema alimentar intensivos
em combustiveis fosseis, produtos quimicos

Criar comunidades de alimentos organicos por meio da democracia e das economias vivas
para a saude do planeta e a satide das pessoas.

Comemore de 2 de outubro (aniversario de nascimento de Gandhi) a 16 de outubro (dia

mundial da alimentacdo) como dias de acdo pela liberdade de sementes, liberdade de
alimentos e liberdade da Terra.
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Navdanya International
Via Marin Sanudo 27, 00176 Rome
Piazzale Donatello 2, 50132 Florence

info@navdanyainternational.org
www.navdanya.org
www.seedfreedom.info
www.navdanyainternational.org
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